OXYZEN AT WORK

Un souffle de sérénité a vos cotés
pour plus d'efficacité

Cours-Stages-Ateliers bien-étre
Qualité de vie au travail
Séminaire- Evénementiels

Evreux et sarégion

Luc VANG, plus de 20 ans d'expériences

Rens.:06 6218 30 32 - sevesbienetre@gmail.com




Ce que nous vous proposons :

e Séances hebdomadaires Qi Gong, Méditation, Gestion
du stress en visio ou en présentiel au sein de votre
entreprise

o Ateliers découverte, ponctuels ou a themes

e Animation de votre journée ou semaine qualité vie au
travail avec mes partenaires professionels spécialisés
dans le bien-étre (Massages, Qi Gong, Méditation, Tai
Chi Chuan, Sophrologie, Yoga, Nutrition, Yoga du rire,
Théatre, Communication non violente, Voyage sonore
etc.

e Organisation de votre événementiel de Bien-étre,
Séminaire d'entreprise dans des lieux propice a la

Connection a la Nature.

Zones d'interventions : Evreux normandie et ses alentours,

Rouen, Caen, Le Havre.

Merci de nous contacter pour recueillir vos besoins et établir
un devis.

Eco-working, respectueux de l'environnement,



